














NIVEAU marron

Optimisation du pilotage

la Technique

Maitriser différents types

de décollages

- Adapter sa technique a la situation (alimentation,
pente, aile)

- Neutraliser son aile dans le vent (empécher l'aile
de décoller le pilote)

Avoir un pilotage sensitif (disponibilité des capteurs,
équilibre dans sa sellette, dosage précis des amplitudes
aux commandes) et dynamique (utilisation et gestion
des mouvements pendulaires) pour :
- Anticiper et gérer les incidents de vol (aile homo-
loguée)

- Exploiter les différents types de thermiques

= - controler le vol en turbulences

Optimiser la technique de vol

- Prospecter le thermique (identifier les sources
potentielles, repérer I'orientation et la force du
flux, se positionner par rapport au relief, aux nuages)

- Adapter son mode de déplacement a la situation
(transiter, cheminer, se mettre en attente)

- Savoir utiliser 1'accélérateur pour améliorer les
performances en vol

- Utiliser la technique de descente rapide adaptée
a la situation (conditions, proximité relief)

- Utiliser les basses vitesses prés du sol a bon escient

la Technique (suite)

A -

Mettre en place la tactique de vol

Gérer son matériel

Q@ -

Q@ -

Gérer un décrochage statique

Créer un scénario de vol et savoir 'adapter
Se repérer lors de son déplacement et

se positionner par rapport au sol,

aux autres pilotes

Utiliser les données fournies par ses
instruments de vol

Suivre les signes de vieillissement (drisses de
freins, état du tissu, des coutures, du suspentage)
Adapter le réglage de sa sellette a son pilotage
Gérer son parachute de secours (simulation
d'utilisation, aérer, replier et réinstaller)
Connaitre le fonctionnement et savoir utiliser
les instruments de vol (alti-vario, GPS...) Y.

=3 - Gérer la vitesse en fonction des conditions de V(D

> Acces qualifications #derales : 18 ans + 1 an de brevet + BPC.
> Acces compétition : 18 ans + brevet + BPC.



Premiers vols

carnet de vol est la marque d'une pratique réfléchie...

Ces pages permettent la description et I'analyse succinte de vols
réalisés en début d'apprentissage. Le retour sur I'expérience vécue
est un gage de progression en sécurité. Par la suite, la tenue d'un

Site + dénivels
ou hauteur treuiflé

Analyse du vol (conditions, sensations, ©,®)

Formateur

QUEL QUE SOIT VOTRE NIVEAU, LE RETOUR EN PENTE-ECOLE EST UN GAGE DE SECURITE
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ctapes de la Fomation Initiation, progression, envol treuille,
pilotage avancé, SIV, performance...

& b r_QVQtS Reporter dans les tableaux ci-dessous les différents

temps de formation et les brevets et qualifications obtenus

N delicencie: ... .. .

Organisme Responsable

de formation de formation

-\
Brevets_/

''''''''''''''''''''''''' Prat/que duBreve['de P//Ote
........................... TREOIIE AU BreVEL 8 PIlOTE -+ [+ e vreer e
........................... Pratique du Brevet CONTIIME [+ s e e
___________________________ Théorie du Brevet CONTIMME  ......| o e |

Validation:  (BREVEVNTMS | yoridation:  (BREVEY PAOYE)  yasidation :

NeodeBrevet: ... NeodeBrevet: ... ... oo

IDEIE Y oo

Site - Cachet de la Ligue : Cachet de la Ligue :

Cachet




Savoir faire c’est bien, comprendre c'est mieux....

Le manuel du pilote de vol libre est I'outil de référence permettant
de relier pratique et theorie. Regroupées en quatre grands chapitres,
les connaissances sont organisées au fil de la progression.

technique & tactique D | LO ta g (=
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hémisphére nord meaoteo

nuages

miLi@J
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F_QQL@S de or orite Planeurs, parapentes, deltas, ailes rigides :
altitbdes et distances méme niveau de priorité.
En vol, le pilote doit VOIR et ETRE VU pour éviter l'abordage.

A ~ A AN
Altitude limite pour Alpes *_\,\'/
" et Pyrénges en LTA E Routes convergentes : ﬂ

Face a face : priorité a droite
chacun dégage a droite

Hauteurs de survol applicables en Vol Libre

ESPACESJAERIENS SUPERIEURS
A'BICIOU/DIINTERDITS

A

G e MR S S - PP 4 ) N @
visibilé 5 km . ) B '...

i i T e i G . z & ’ D
s Dyt -
h ] ; g
ens U . § Vol en spiralant :
intégrer dans le méme

Vol en ascendance sens et a l'opposé
et rattrapage
tiati i i Ao vertical :
Situation de vol du pilote de vol libre  Hauteur de survol minimum I pls haut lisse
d 1] Décollage, atterrissage ot ) y h la priorité
toutes manceuvres qui sy rattachent : | Pas de minimum,
2] V0| de pellle : sous réserve de n'entrainer aucun Vol de pente :

risque pour les personnes et les
3] Survol (hors n°1 et n°2) du sol. | biens a la surface.
de I'eau ou d'obstacles isolés :

4] Survol (hors n°1) de villes, agglomérations | 300 m dans un rayon de 600 m
rassemhlement de personnes : | autour de I'aéronef

5] Survol (hors n°1) de Parcs et réserves naturelles : | conditions spécifiques pour chaque
Parc et Réserve (*)

pente a droite prioritaire
et pas de dépassement

Respectez ces regles pour :

1/ LA SECURITE DE TOUS - 2/ CONSERVER NOS ACCES AUX SITES
3/ CONSERVER LACCES A LESPACE AERIEN

6] Survol (hors n°1) d'installations portant marque
L distinctive (@] sur carte aéronautigue : ) 300 m )

(%) Liste disponible dans le Complément aux cartes aéronautiques, les conditions publiées pouvant tre assouplies par des conventions écrites spécifiques.




cglementation

acriecnNne du vol Lbre

REGLEMENTATION AERIENNE DU VOL LIBRE

Résumé, valable au 01/01/2007
Le non-respect de a réglementation aérienne du code de I"Aviation civile est un délit pénal.
[ entraine aussi Ia perte de la couverture de I"assurance fédérale.

Les principales INTERDICTIONS

* Vol en espace aérien contrdié classé A ou B ou Cou D

e Vol dans les zones a statut particufier P ou R actives (*)

* Vol dans les NUAGES

e Vol de NUIT (sauf autorisation écrite du district aéronautique)

Vol au dessus de 3 450 m mer (FL115) et, au dela, au-dessus de 900 m
du relief a 'exception des espaces LTA classés E des Alpes ou des Pyrénées

o Atterrir sur les aérodromes contr6lés ou voler dans la circulation
de ces aérodromes

* Voler sous I'emprise de I'alcool ou de Ja drogue

* Voltige au-dessus de zones urbanisées ou rassemblements

Les principales OBLIGATIONS
o Etre assuré en RESPONSABILITE CIVILE couvrant les risques terrestres, aériens
o DECOLLER et ATTERRIR sur des terrains pour lesquels le propriétaire
a donné son ACCORD
* Ne pas METTRE EN DANGER Jes PERSONNES et les BIENS au SOL
o Mettre tout en oeuvre pour EVITER LES ABORDAGES
* PRENDRE CONNAISSANCE DE L'INFORMATION AERONAUTIQUE
* Respecter les HEGLES DE 'AIR et du VOL A VUE
* Respecter la REGLEMENTATION FEDERALE

(*) Pour connaitre les horaires d'activation des zones R: N Vert 0800 245 466

RECOMMANDATIONS :

11 Consulter les panneaux de site - 2] Se renseigner auprés de pilotes
locaux, des clubs ou écoles gestionnaires - 3] Respecter |'environnement,
les propriétés privées, les usagers et les accords en vigueur

Pour signaler tout accident,
composer le 112

ou le n°local :

depuis n'importe quel téléphone.
Donner tres clairement
les informations suivantes :

fiche ReFlexe SRCOUrs

1] Identité et lieu d’appel
Annoncez votre identité et le n° de téléphone d'ou
vous appelez (important pour la coordination de secours)

2] Localisation de I'accident

3] Etat de la victime
e consciente ou pas ? parle-t-elle ?
e peut-elle bouger ? les jambes ? les bras ?
e respire-t-elle normalement ?
ey a-t-il quelqu’un avec elle ?

4] Couleur de I'appareil
Ne pas oublier de replier la voilure dés qu’'elle a été repérée
par I'hélicoptere
5] Conditions d’acces

6] Risques particuliers
Eventuellement fréquence secours du site



JSRCOUrs .

eEN cas daccident A Uapproche de [hélicoptére

* Aidez les équipages a accomplir leur mission en toute sécurité.
* Restez a I'écoute sur la fréquence FFVL, ol les secouristes peuvent vous
contacter.

PRleTE AUX SECOURS * festez joignable sur votre téléphone.
NEDECOLLEZ PLUS PENDANT TOUTE LA PERIODE D'INTERVENTION * En vol, dégagez la zone d'intervention de I'hélicopteére.
DF L'HELICOPTERE SUR ZONE. L.
- Sécurisez la zone,
Lalerte :
Stoppez les décollages

* Appelezle 112. « Pliez et retirez | +ériel
* Passez sur la fréquence FFVL 143.9875 MHz. e e e o) -

R S » Mettez-le a I'abri du souffle de I'hélicoptére.
e Tentez d'établir une communication. v ;

e FEvacuez la zone d'intervention.
. . * Organisez un large périmetre de sécurité.

Soyez prét a répondre aux questions des secours « Floignez le public présent sur a zone.
e Qui étes-vous 7
* 00 vous trouvez-vous (lieu, altitude, coordonnées GPS) ? Vous étes branché ou en falaise
* Que s'est-il passé, quand 7 ' * Sécurisez-vous, attachez-vous solidement (voir le kit de secours personnel).
* Quelle est la couleur de la voilure ? * Sivous étes équipé d'un parachute de secours, le signaler aux secouristes.
* Quelles sont les blessures éventuelles ? * Sivous n‘étes pas sir de vous, ne descendez pas seul.
e Quelle est la météo ?

o - Vous étes dans une ligne électrique
Restez joignable au télephone * Signalez cette situation particuliére, les secours interviendront une fois le
Restez a 'écoute sur la fréquence FFVL 143.9875 MHz courant coupé.

* FEvitez toutes manoeuvres pouvant engendrer un arc électrique.
e Conformez-vous aux directives des secours.
Méme sans blessure, informez les secours d'une situation particuliere * Restez a distance des lignes électriques.

(ex : voile laissée sur place...)

Heurter un pyléne n‘arrive pas qu'aux autres !

Evitez de faire déplacer les secours pour une voile dans un arbre
alors que vous avez quitté la zone par vos propres moyens.

ATTENTION, HORS SITE, UNE VOILE DEPLIEE
UN LONG MOMENT, PEUT ETRE CONSIDEREE
COMME UN SIGNAL DE DETRESSE.

Vous étes indemne, le signaler au 112.
Précisez si votre voile reste sur zone en indiquant sa couleur.




Le vol Llibre.

sport de nature

Vous découvrez I'un des plus fantastiques des sports de nature,
et ses terrains de jeu en trois dimensions. Respectez votre nouvel
environnement !
Les pentes école et les sites sont souvent fragiles, I'espace aérien
est « un bonheur partagé » avec d‘autres utilisateurs. Dans toutes
les phases de votre progression, de la découverte a la performance,
il est donc trés important pour vous, et capital pour nos pratiques,

de bien en comprendre les enjeux, pour que dure

le plaisir.

Soyez attentifs au discours de vos moniteurs, renseignez-vous aupres
des libéristes et clubs locaux, et vivez ainsi durablement votre passion. ..

Le covoiturage, le stationnement organisé, un peu de marche a pied,

la propreté de tous, pratiquants et accompagnateurs, sont des réflexes
de bon sens qui contribuent a protéger et préserver notre environne
au sens large.

La flore, Ja faune, et notamment grands oiseaux e
dans leurs espaces avec une grande sensibilité e
des comportements responsables.

En voiture, limitez les nuisances de toutes
Accédez aux décollages en utilisant les che
Ne Jaissez aucun déchet sur votre passage,

des autres.
~Avant de décoller, prenez connaissance des p

- d'information.

sensibles (parcs nationaux, réserves naturelles, et a
de protection).
Neffrayez pas les animaux, apprenez & mieux co;
comportements, leurs besoins, leurs habitudes.
Respectez leurs zones de quictude.

Le vol libre s'inscrit dans les démarches de développement
durable, la FFVL est signataire d'une convention de
partenariat avec la LPO (ligue de protection des oiseaux).






SOUoNs responsables

w@’&;

Avant de voler,

je m'informe... e ges conditions météorologiques,
© (e la réglementation particuliére du site,
© des contraintes de I'espace aérien.

~ Avant de décoller,
je m’accroche !

et je m’assure...
© (e I'adéquation entre mon niveau, mon mental,
mon matériel, les conditions,
o d'tre correctement équipé, accroche,

© du dégagement de I'espace d'évolution.

Créée en 1974, la FFVL gére
aujourd’hui cing disciplines, I'aile
delta, le parapente, le cerf-volant, le
kite et le speed riding dernier né de
nos sports de glisse.

Elle pérennise les sites, sensibilise les
pratiquants aux problémes d'environ-
nement, forme des cadres, organise la
compétition...

Vous avez choisi d'entrer dans le mon-
de fabuleux de la troisieme dimension,
et de progresser grace a I'une des
238 Ecoles francaises de vol libre.
Vous rejoindrez ainsi les 35 000
membres licenciés de notre fédéra-
tion, toutes disciplines confondues.

0 que vous soyez, en montagne, en
bord de mer, dans les pays de plaine,
vous pouvez aussi découvrir la cage
de pilotage, I'aile rigide ou I'envol au
treuil. 700 clubs peuvent dés mainte-
nant vous accueillir, vous offrant ainsi
la possibilité de vivre et de partager
votre passion : VOLER !



CUHE’UlES IF] Rip'air vous Conseille
Réparﬂtiﬂnﬁ Quels sont les principaux facteurs

d'usure de volra voila 7

Humidité + chaleur SEEEE

Rip’air Voilerie Humidité  Sew
Chaleur &
Contrbles + réparations + uv &
Pliage de parachule de secours... Voltige SEEEE
Terrains abrasifs : neige, sable .. &EE
.y - Moeuds dans les suspentes Se&BEEE
- Ripair DEEIQI"’I Vol avec voile humide @
Gamme compléte de produits light : Pliage &
*Connect 6g, "Sac selletle 512g,
*Tente S00g .. -

ol
ripair.com +33 (0) 450 644 102

ZA de Perroix - 74290 Talloires - France
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AIRSPORTS ASSURANCES

Une marque d’AIR COURTAGE

-

‘Assurance Référence
pour tous les passionnés
de Vol Libre

‘ f
Miww.air-assurances.com ¢
*TQ‘-C Département > AIRSPORTS (Espace Fédération FFVL)
R
L

Partenaire des Fédérations et Groupements sportifs
Caumarg:rlhﬁgsaia%d’e la FFVL
b AIR COURTAGE ASSURANGES "n

Tél.04 74 46 34 29 -Fax 04 74 46 09 14

ffvl@air-assurances.com




